
 
Allgemein / Angebote für Eltern 

www.klicksafe.de  und  www.mpfs.de (KIM- und JIM-Studie) Material: https://www.klicksafe.de/materialien 
Polizei-Beratung  Gefahren im Internet: https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/gefahren-im-internet 
Ratgeber für den Interneteinstieg für Kinder, Elternberatung, PC-Spielempfehlung: http://www.internetabc.de 
Gutes Aufwachsen mit Medien (Infobroschüre): https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/gutes-
aufwachsen-mit-medien/86410 
Medienpädagoische Themen (Übersicht über verschiedene Themen) des Kultusministeriums 

Medienvertrag: https://www.mediennutzungsvertrag.de/ 
Internetbeschwerdestelle:  www.internet-beschwerdestelle.de   Mail: info@blm.de 
Leitfaden Eltern Streamingdienste - Netflix, Disney+ & Co  Streamingdienste sicher nutzen - Einstellungen 

Themenbereich Neue Medien / Smartphone 

Handy: www.handysektor.de  (Portal über Handy und Sicherheit in mobilen Netzen) 
Mobile Geräte sicher in Kinderhand: https://klicktipps.seitenstark.de/multiplikatoren/artikel/detail/smartphone-
und-tablet-sicher-in-kinderhand 
Kindersicherungs-Apps: Kids Place oder Kyte Phine: Apps legen über die gewohnte Ansicht eine Art Maske, 
auf der nur die Apps zu sehen sind, die man vorher für sein Kind freigegeben hat. Google Family Link 
https://screentimelabs.com/de/  
Goldene Regeln für Smartphone und Tablet/ Film in vers.: https://www.schau-
hin.info/suche/?tx_ishsearch_get%5Bq%5D=goldene+regeln 

Filme zum Thema: Das Dilemma mit den Sozialen Medien (engl.: The Social Dilemma): 
https://www.thesocialdilemma.com/de/       The Cleaners: https://www.bpb.de/mediathek/273199/the-cleaners 

Auswahl an Apps 

App-Bewertung: https://appcheck.mobilsicher.de 
Datenbank Apps für Kinder: https://www.dji.de/ueber-uns/projekte/projekte/apps-fuer-kinder-angebote-und-
trendanalysen/datenbank-apps-fuer-kinder.html 
Appberatung:  www.datenbank-apps-fuer-kinder.de   und    https://www.spieleratgeber-nrw.de 
https://www.klick-tipps.net/kinderapps/ 

Sicherheitseinstellungen  
Datenschutz für Smartphone und Tablet  Einstellungen für Android und IOS (Mecodia Medienkompetenz) 
https://mobilsicher.de/ratgeber/handy-fuer-kinder-einrichten-android 
Einstellungen Alterseinstellung Android (Internet-ABC) 
technische Einstellungen am Mobilgerät: https://www.klicksafe.de/news/technische-einstellungen-fuer-
smartphone-und-tablet-neues-infoblatt-fuer-eltern 
Video-Anleitungen zur Einstellungen der Privatsphäre von Snapchat, Instagram und TikTok 
http://www.elternguide.online/so-wird-das-smartphone-ihres-kindes-sicherer/ 

Jugendschutzfilter/ Filter-Apps 
https://eltern.fragfinn.de/eltern/kinderschutzsoftware 
Schutz im Netz für Kinder: https://www.netzsieger.de/k/kinderschutzsoftware 
Kindersicherung: Kindle, PC, Smartphone: https://www-de.scoyo.com/eltern/kinder-und-
medien/kindersicherung-kindle-apple-microsoft-android-tipps 
Adware blocken: https://www.heise.de/download/product/adblock-plus-fuer-alle-browser-39487 

Ideen zur alternativen Gestaltung der Freizeit: https://www.saferinternet.at/news-detail/mama-mir-ist-fad/ 
Videospiele  Tipps für Eltern (Blog Digitale Helden) 





Checkliste

Das kann Ihr Kind:

eigenes Smartphone?













Technische Einstellungen
Smartphone & Tablet
Hilfestellung für Eltern

Android iOS
Jugendschutz-
einstellungen
am Gerät und
im Store nutzen

•
•
• Einstellungen 
• Jugendschutzeinstellungen
• Schiebeschalter „ein“ und

PIN erstellen 
•

Altersfreigabe für Inhalte wählen

• Einstellungen 
• Bildschirmzeit
•
• 4-stelligen Code wählen 
• Beschränkungen 
• Altersfreigaben wie gewünscht 

festlegen

Internet 
(Daten, WLAN) 
ausschalten

• Einstellungen 
•
• Schiebeschalter ein

• Einstellungen 
• Schiebeschalter bei

„Flugmodus“ an

In-App-Käufe

Zugang zu 
App-Stores mit
Passwort 
sichern

•
•
• Einstellungen 
•

Käufe erforderlich 
• Häkchen bei „Für alle Käufe bei

Google Play auf diesem Gerät“

• Einstellungen 
• Bildschirmzeit
• Beschränkungen 
• Käufe in iTunes & App Store 
• In-App-Käufe „Nicht erlauben“

und 
• „Passwort erforderlich“ auf

„Immer erforderlich“

bei Spielen 
deak-

• Einstellungen 
• Apps 
• App wählen 
•
• Schiebeschalter aus

• Einstellungen 
•
• App wählen 
•
• Schiebeschalter aus

Ortungsdienste • Einstellungen 
• Standort 
• Schiebeschalter aus

• Einstellungen 
• Allgemein 
•
• 4-stelligen Code wählen 
• Ortungsdienste 
• Schiebeschalter aus

Quelle: Broschüre „Gutes Aufwachsen mit Medien“ 
Stand: Juni 2019, iOS 12.3, Android 8.1


