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Mit den folgenden Übungen könnt ihr eure Koordination trainieren. Die oberen und unteren Noten werden jeweils 
von einer Hand gespielt. Die Hand 1  schlägt dabei z. B. mit dem Trommelstock auf den Spannreifen und die 
Hand 2  auf das Trommelfell. Andere Kombinationen sind natürlich möglich. 
Allen Rechtshändern empfehle ich, die Hand 1  zunächst mit der rechten und die Hand 2  somit mit der linken 
Hand zu spielen. Die Linkshänder unter euch üben es zunächst andersherum. 
Beginnt jede Übung erst mit der Hand 2  alleine. Könnt ihr diesen Rhythmus sicher spielen, so nehmt ihr die 
Hand 1  hinzu. Wiederholt jede Übung sooft, bis ihr sie flüssig spielen könnt. Nun tauscht die Hände, sodass 
die Hand 1  nun von eurer schwächeren Hand gespielt wird.
Beherrscht ihr die Übungen flüssig in verschiedenen Geschwindigkeiten, dann könnt ihr statt den durchlaufenden 
Viertelnoten der Hand 1  nun Achtelnoten spielen. Auch hier tauscht wieder die Hände.

Zusätzlich könnt ihr noch eure Füße mit einbinden. Eine Möglichkeit ist, dass ihr zu den Rhythmen auf der Stelle 
marschiert. Beginnt wie immer mit dem linken Fuß und geht im Tempo der Viertelnoten. 
Wollt ihr eure Koordinationsfähigkeiten noch mehr fordern, dann stellt euch auf ein Bein und spielt die Übungen. 

Viel Spaß, Erfolg und Durchhaltevermögen!
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9 kleine Koordinationsübungen
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