
 

 

 

 

ISCHIA 
 

 

Die Sonneninsel Ischia ist mit rund 46 km² die größte Insel im Golf von Neapel. Sie besitzt 

aufgrund ihres vulkanischen Ursprungs zahlreiche, heilende Thermal- und Mineralquellen. Das 

wunderschöne Ischia besticht mit seiner unberührten Natur und der mediterranen 

Landschaft. Das ganzjährig milde Klima eröffnet die Möglichkeit an den vielen Steilküsten, 

traumhaften Buchten und langen Sandstränden die Sonne zu genießen und im Meer zu 

schwimmen! 

 

  

SO REISEN SIE 

Abreise: Montag- oder Freitagnachmittag über den Brenner, Florenz und Rom nach Neapel. 

Am nächsten Morgen Fährüberfahrt nach Ischia. (evtl. Anreise über Schweiz vorbehalten) 

Rückreise: Ab Hotel am Dienstag- bzw. Samstagnachmittag in umgekehrter Reiseroute wie bei 

Hinreise. Ankunft in den Ausgangsorten am darauffolgenden Morgen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

URLAUBSZIELE 
 

 
Ischia Porto und Ponte 

Die lebendige Hauptstadt der Insel bietet zahlreiche Freizeitmöglichkeiten. Egal ob man 

Shoppingtouren machen, das Nachtleben genießen, in der Sonne entspannen oder im Meer 

baden möchte, hier ist alles in unmittelbarer Nähe möglich!  

 

Sant‘Angelo 

Sant’Angelo ist ein kleines Fischerdorf und gehört zusammen mit der Halbinsel von La Torre. 

Diese ist autofrei und bietet deshalb besonders viel Ruhe. Eindrucksvoll ragt der höchste Berg 

der Insel, der Epomeo, in die Höhe. Genießen Sie bei einer Wanderung auf den Gipfel 

einzigartige Ausblicke über den Golf von Neapel! 

 

Forio 

Der Ort Forio, gelegen auf der westlichen Seite der Insel, bietet eine tolle Altstadt mit engen 

Gassen und farbenfrohen Hausfassaden. Außerdem sind hier die berühmten Poseidon-Gärten 

sowie wunderschöne Strände zu finden. Besuchen Sie den Torrione und die Soccorso-Kirche. 

 

Lacco Ameno 

Lacco Ameno ist, aufgrund seiner Strandpromenade mit unzähligen Boutiquen, perfekt 

geeignet für einen ausgiebigen Einkaufsbummel oder Spaziergang. Genießen Sie in einem der 

Restaurants leckere, italienische Spezialitäten inklusive beeindruckendem Blick aufs Meer! 

 

Casamicciola Terme 

Casamicciola Terme liegt nicht weit entfernt von der Hauptstadt Forio. Beide Orte sind durch 

eine wunderschöne Küstenstraße, die zum Spazieren einlädt, verbunden. Die Gemeinde ist 

Ferien- und Kurort zugleich! 

 



 

 

 

DIE THERMEN 
 

 
Aufgrund seines vulkanischen Ursprungs besitzt die Insel Ischia zahlreiche Mineral- und 

Thermalquellen und zählt deshalb zu den wichtigsten Kurorten Italiens. Die heilende Wirkung 

der heißen Quellen wird durch klassische Anwendungen, wie Fangopackungen oder 

Inhalationen unterstützt. 

 

  

Thermal Park and Spa Aphrodite Apollon in Sant’Angelo 

Verfügt über acht Schwimmbäder auf zwei verschiedenen Ebenen, 

verbunden durch einen kurzen Steinweg, umgeben von Blumen und 

Pflanzen 

 

Die Poseidon Gärten in Forio 

Ischia‘s größter Thermalpark mit mehr als 20 Pools mitten im Grünen, 

mit verschiedenen Wassertemperaturen, drei Kneipp-Anlagen 

(Wechselbäder bei 40°C und 15°C) zur Anregung des Blutkreislaufes 

und ein Parcours zur Stärkung der Blutgefäße in den Beinen 

 

Parco Termale Tropical in Sant’Angelo 

Umfasst neun Schwimmbäder, eines mit Meerwasser, eines mit 

Thermal-Hydromassage, eine Thermaldecke mit Temperaturen von 

26°C bis 40°C; verfügt über ein Spa-Zentrum: unter ärztlicher Aufsicht 

Schlamm- und Inhalationsbehandlungen, Korrekturgymnastik, 

Schönheitsbehandlungen, Massagen, Natursaunen, römische Höhlen, 

Bar, Restaurant, Terrasse für FKK und direkter Abstieg zum Strand 

 

Thermalpark Negombo in Lacco Ameno 

Verfügt über Thermal- und Meeresbecken, Wälder, Gärten, üppige 

Blumenbeete, Meer und Vulkangestein; Hydrothermalpark in der 

Bucht von San Montano  

 

Thermalpark Castiglione in Casamicciola Terme 

Umfasst 10 verschieden Wasserpools mit Thermalwasser zwischen 

30°C und 40°C, ein Olympia Meerwasserpool, Sauna, 2 Kneippbecken, 

Beautyabteilung und Kurbereich mit Naturfango 

 

Thermalpark des Hotels Terme Romantica in Sankt Angelo 

Umfasst 13 verschiedene Thermalwasserpools und bietet zusätzlich 

einen einzigartigen Blick auf die Bucht von Sankt Angelo 

 

 



 

 

 

 

 

DIE STRÄNDE 
 

 
Maronti Strand  

Der Maronti-Strand ist mit knapp 3 km der längste Strand auf der Insel Ischia. Er fällt sanft ab 

und das Wasser ist nicht zu tief. Er verfügt über einen dunklen, grobkörnigen Sand und eine 

weite Liegefläche. 

 

San Montano Bucht 

Während der eine Teil der Bucht zum Thermalpark Negombo gehört, ist der andere Teil 

öffentlich nutzbar. Das Wasser ist klar und der Strand ist flach abfallend. Aufgrund der Nähe 

zum Thermalpark werden in der San Montano Bucht Wellnessbehandlungen und -produkte 

angeboten. 

 

Baia der Sorgeto 

Die Sorgeto Bucht liegt im Ortsteil Panza und ist nur über eine steile Treppe zu erreichen. Das 

Besondere ist, dass sich dort Thermalwasser (welches direkt am Strand entspringt) mit 

Meerwasser vermischt. 

 

Cava dell‘ Isola 

Der Strand in der Cava dell‘ Isola ist vor allem für Schwimmer geeignet, da das Meer hier 

schnell tief wird. Einzigartig ist der Blick auf den Monte Epomeo, den man vom Strand aus 

hat! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

AUSFLUG – UND FREIZEITMÖGLICHKEITEN 
 

 
Insel Capri 

Die wunderschöne Schwesterinsel Ischias ist bekannt durch einen 

exklusiven Ruf. Als Wahrzeichen Capris gelten die beeindruckenden 

Faraglioni-Felsen. Besonders sehenswert ist die „Blaue Grotte“, eine 

Höhle im Nordwesten der Insel. Auch die Marina Grande, der Hafen 

Capris, lädt täglich hunderte von Besuchern zum Verweilen in seinen 

zahlreichen Cafés und Restaurants ein. Sie erreichen Capri problemlos 

über gute Schiffs- und Schnellbootverbindungen gas ganze Jahr über. 

 

Insel Procida 

Die kleine Nachbarinsel Procida, ist immer einen Ausflug wert. Sie 

verfügt über hübsche Sandstrände und über den schönsten Hafen 

Italiens. Procida ist nur ca. 20 Minuten mit dem Boot von Ischia 

entfernt. 

 

 

Neapel 

„Neapel sehen und sterben!“ schrieb schon Johann Wolfgang von 

Göthe. Die Stadt zu Füßen des Vesuvs ist laut, wild und doch so schön. 

Die Straße der Grippen lädt zu einem Besuch ein. Oder unternehmen 

Sie einen Ausflug unter die Stadt und erkunden die Katakomben. 

Sehenswürdigkeiten gibt es genügend. Mit der Fähre oder dem 

Schnellboot erreichen Sie Neapel in ca. 1 Stunde. 

 

Unterwegs auf der Insel Ischia 

Die Insel verfügt über ein sehr gutes Busnetz. Nutzen Sie die 

Gelegenheit für eine Inselrundfahrt mit dem öffentlichen Bus. Sie 

müssen sich nur entscheiden, ob Sie die Insel im Uhrzeigersinn oder 

gegen den Uhrzeigersinn erkunden wollen. Das Busticket können Sie 

im Tabaci kaufen, es gibt Stunden- oder Wochentickets. 

 

 

 



 

 

 

 

WANDERN AUF ISCHIA 
 

 
Die immergrüne Insel lädt zu täglich neuen Wanderungen ein. Ein Muss eines jeden 

Ischiareisenden ist die Wanderung auf den Epomeo, dem höchsten Berg der Insel. Bei klarem 

Wetter genießen Sie die Aussicht auf den Golf von Neapel, den Vesuv, die Inseln Capri und 

Procida, die zum Greifen nah sind. Viele wunderschöne Wanderwege warten darauf entdeckt 

zu werden! 

 

 
Kraterwanderung 

Startpunkt: Krater Fondo d'Oglio 

Wegbeschreibung:  

1. Durch Pinien- und Steineichenwälder und vorbei an Fumarolen (heiß aufsteigender 

Wasserdampf aus dem Erdinneren) zu einem Aussichtspunkt über Ischia Porto 

2. Abstieg über die erlöschenden Krater Fondo Ferraio und Arso in Richtung Fiaiano  

3. Weiter mit Ausblicken über Ischia Ponte und die Aragonesen Burg zu einem 

gemütlichen Lokal (Einkehrmöglichkeit) 

4. Abstieg nach Ischia Porto  

Länge: ca. 7 km 

Höhenmeter: 200 m 

Schwierigkeitsgrad: leicht 

 

Von Quelle zu Quelle 

Startpunkt: oberhalb von Casamicciola Terme in einem Kastanienwald 

Wegbeschreibung: 

1. Durch den Kastanienwald geht es bis zur Buceto Quelle  

2. Weiter über die Costa di Sparaina Richtung Süden 

3. Ziel: die berühmte Nitrodi Quelle  

Tipp: Badesachen und Handtuch nicht vergessen! 

Länge: ca. 8 km 

Höhenmeter: 250 m 

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer 

 

 

 



 

 

 

Wanderung Epomeo 

Startpunkt: Epomeo, über die Via Panoramica  

Wegbeschreibung: 

1. Durch einen schattigen Robinien-Akazienwald in Richtung Pietra dell’acqua 

2. Ankunft auf dem Gipfel mit Rundblick auf Ischia und den gesamten Golf von Neapel 

3. Abstieg in Richtung Fiaiano 

Länge: ca. 10 km 

Höhenmeter: 330 m 

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer 

 

Panoramawanderung 

Startpunkt: Ortsteil Vatoliere 

Wegbeschreibung:  

1. Über einen leicht ansteigenden, schattigen Weg zur Kirche von Montevergine 

2. Weiter über einen schattigen Waldweg zur Steilküste 

3. Enstieg in die Steilküste und Wanderung bis Piano Liguori 

4. Abstieg durch die Weinberge Richtung Campagnano 

Länge: ca. 10 km 

Höhenmeter: 250 m 

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

RESTAURANTTIPPS 
 

 
Unsere Tipps für Sie: 

kurz vor der Sorgetto Bucht liegt das Restaurant Giesela, versuchen 

Sie hier die Spaghetti aglio olio. 

 

Pizza und Meeresfrüchte mit Ausblick am Stand Cava dell`Isola 

genießen Sie die angeblich beste Pizza von Forio im Ristorante la 

Capanna 

 

Hausgemachten Limoncello genießen Sie in der l`agrodolce enoteca e 
prodotti tipici in der Via Tommaso Cigliano  
 

 

ISCHIA TIPPS 
 

 

Bademütze nicht vergessen in einigen Thermen ist das Tragen vorgeschrieben. 

 

Keine Lust auf Sonnenbaden? 

Kennen Sie schon die Gärten von La Mortella? 

Das Castello Aragonese? 

Oder die Madonna di Zaro? 

 

 

 

 

 

 

 


