Man soll dem LEIB etwas GUTES bieten,
damit die SEELE LUST hat, darin zu wohnen!

Mit diesem Zitat von Winston Churchill sagen wir

Herzlich Willkommen im Restaurant Schalander!

GenieRen Sie unsere frische, regionale, ehrliche Kiiche und verbringen eine
schéne Zeit bei uns im Schalander.

Eine fast hundertjahrige Gastronomietradition verbirgt sich in diesen
ehrwiirdigen Mauern. Zundchst als Probierstube einer Weinhandlung, die
bei den Kemptenern bald zur beliebten Friihstiickstube wurde. Aus dieser
Probier- und Friihstiickstube wurde dann das Gasthaus .Zum strittigen
Winkel".

Zum Ende der 90er Jahre kam es zur notwendigen Restaurierung des
Gebdudes und aus dem strittigen Winkel® wurde dann das, im Dezember
1991 erdffnete, Restaurant Schalander.

Ubrigens stammt der Begriff .Schalander” aus dem Brauwesen und
bezeichnet die .Brotzeitstube® der Brauer. Wenn ein Brauer sagt, er ist im
Schalander, dann heidt das nichts anderes, als dass er gerade Brotzeit
macht.

In den vergangenen Jahren wurde das Restaurant Schalander zu dem, was
es heute ist. Ein, fiir seine frische und regionale Kiiche, bekanntes
Restaurant mit sehr gutem Ruf.

Wir freuen uns, Sie in unserem .Schalander® von Dienstag bis Samstag
(auBBer Feiertage) kulinarisch verwéhnen zu diirfen.

Einen schonen Aufenthalt und einen guten Appetit
wiinscht Ihnen |lhre Familie Burger
& das Schalander-Team!



FRISCH - REGIONAL - EHRLICH
Das sind mehr als drei Schlagworte. Das ist uns wichtig.

Und weil sich das Wort .FRISCH" nicht nur auf die Zutaten bezieht, sondern
wir vieles erst nach Ihrer Bestellung zubereiten, kochen, braten, ... kann
es sein, dass die Zubereitung Ihrer gewiinschten Gerichte ein wenig Zeit in
Anspruch nimmt.

Um diese Wartezeit zu iiberbriicken, empfehlen wir lhnen vorneweg eine
Suppe, einen kleinen Salat oder eine Vorspeise.

Wie immer Sie sich auch entscheiden, bitten wir um Ihr Verstdndnis!

Gott schuf die ZEIT. Von EILE hat er nichts gesagt!

(Autor unbekannt)

Wichtige Kleinigkeiten

Wir wiirzen traditionell mit Salz, Pfeffer, Krdutern, Senf, ...I Was Sie sicher
nicht in unserer Kiiche finden werden, ist Maggi oder Glutamat.

Unsere SofRen binden wir grundsdtzlich mit Maisstdrke. Dadurch kénnen
diese auch bei einer Glutenunvertrdglichkeit verzehrt werden.

Sollten Sie Hilfe bei der Essensauswahl bendtigen oder Fragen zur
Zubereitung unserer Gerichte haben, so fragen Sie! Wir helfen Ihnen gerne
weiter.

Eine Bitte

Wenn Sie mit uns zufrieden waren, so erzdhlen Sie es weiter. Haben Sie
eine Kritik, so wiirden wir uns freuen, diese persénlich von Ihnen zu héren.
Denn nur das Bekannte kann gedndert werden.

Wir freuen uns iiber lhre .Bewertung® auf TripAdvisor, Google, und
HolidayCheck. Auch auf Facebook sind wir zu finden. Jedes .Gefdllt mir®
nehmen wir mit Freude zur Kenntnis. Aber auch Beitrdge, Kommentare, ...
kénnen Sie dort gerne hinterlassen.



Wir beziehen unsere Produkte unter anderem
von folgenden Lieferanten:

Fleisch
Premium-Rindfleisch von regionalen Bauern — Metzgerei Bauer — Zadels/Ronsberg

Landzunge Ochsenfleisch - Haslach Hof — Akams/Immenstadt

Familie Vilk — Einzenberg/Niedersonthofen — www.allgduer-weidefleisch.com
Familie Speiser — Sulzberg — www.seerind.de

.Allgduer Landschwein® - Strohschwein/Haltungsstufe 3 — Metzgerei Bauer - s. o.
Wildfleisch - ortsansdssige Jager (sind namentlich auf der Karte vermerkt)

Fisch
Lachsforelle - Fischzucht Ripfel — Ottobeuren

Kase
Limburger - Mang-Kdsewerke — Kammlach & Feinkdserei Stich — Ruderatshofen
Bio-Schafskdse - Mangolds Biohof — Sulzberg

Gemiise & Obst
Gemiise & Obst vom Miinchner GrofRmarkt- Friichte Schubert — Durach

vom Kemptner Wochenmarkt:
Bergkdse, Emmentaler & Hohlenkdse - Olli Stich Kdisemanufaktur — Marktoberdorf

Bio-Sprossen aus Eigenanbau - Bio-Gdrtnerei Bayrhof - Kempten
Kartoffeln - Kartoffelbauer Euchner — Dattenhausen

Saibling & Forellen - Fischzucht Weindl — Hohenfurch/Schongau
Putenfleisch - Gefliigelhof Miiller - Wirlings

Brot

Knddelbrot, Brez'n- & Semmelbrosel — Bdckerei Wipper — Kempten
Eis

Alle Eissorten — Familie Colle - Eiskaffee Venezia — Kempten
Salz

Bickelbacher Steinsalz - frei von Zusatzstoffen — Fa. Bickelbacher GmbH - Jengen

Schnaps
Michels Krduteralp - Hérmoos - Oberstaufen-Steibis

Edelbrennerei Lantenhammer — Hausham - Schliersee
Wein

direkt von uns bekannten Winzern

Weinhandel FZ-Getrdnke - RoBhaupten



Aus dem Suppentopf

Krdftige Rindsbriihe
mit feinen Flddle und Schnittlauch

mit zwei Brdtknodel und Backerbsen

mit einer Maultasche und Gemiisestreifen

Allgduer Kdaserahmsuppe mit gekréuterten Brotwiirfeb\%%fe»;

mit Rucola-Sprossen-Salat, Walniissen und gebratenen letenkase

Zartes, lauwarmes Siedfleisch vom Allgauer Weiderind
in Meerrettich-Gemiise-Vinaigrette mariniert, mit kleinem Blattsalatbukett

Luftige Mousse von der Hohenfurcher Rducherforelle
im Vollkornmantel an marinierten Blattsalaten

Frische Salate

Grofier Salatteller %«v
Eine bunte Auswahl unserer Salate mit Bio-Sprossen

Schwabensalat
Ein Querschnitt durch unsere Salate
mit gebratenen Maultaschenstiickerl und Speckkrusteln

Allgduer Berglersalat )
Bunte Blattsalate im Balsamicodressing mit gebackenem Bio-Schafskdse
von Mangolds Biohof in Sulzberg, Lauchzwiebeln und Tomate

Schalander Salat
Unsere fein angemachten Salate mit gebratenen Putenbruststreifen
vom Gefliigelhof Miiller in Wirlings, Mini-Tomaten und Champignons

Vegetarisch & vegan

Knddel & Kase (§ &;
Hausgemachte Spinatknodel in feiner Kdsesofie
mit Ofentomaten und frittiertem Rucola

Gemiise & Curry | ws*
Bunte frische Gemiise-Kichererbsenmelange

in veganer Currysofie

Nudeln & Pesto /

Italienische Hartweizennudeln mit hausgemachtem Krduter-Pesto,
frischen Tomaten und Sonnenblumenkernen




Gebratenes — aus dem Rohr und aus der Pfanne

Allgduer Teufele (140g Rohgewicht)

Kleine Riickenmedaillons vom Allgduer Weiderind mit einer pikanten Pfeffersofie,
dazu ein kleines Salatbukett und Steinofenbaguette

(keine Beilagendnderung maglich!)

Unsere feine Steakauswahl (200g Rohgewicht):
Fitness Steak - Rumpsteak vom Allgiuer Weiderind
mit hausgemachter Krduterbutter und einem Haufen Salat

Schalander Steak - Rumpsteak vom Allgduer Weiderind in feiner RotweinsoRe
auf gebratenem Gemiiseallerlei mit hausgemachten Kartoffelkrapfen




