
Selbsteinschätzung zur BERUFpraxis 
Mo, ………………….. bis Fr, ……………………… 

 

 

 

 

Name des Schülers: __________________________________________________ 
 
Berufsbezeichnung: __________________________________________________ 
 
Betrieb:   __________________________________________________ 
 
 
 

 

 

 

In deinem fünftägigen Praxiseinsatz hast du viele neue Erfahrungen in einem bestimmten 

Berufsbereich sammeln können. In diesem Fragebogen geht es darum, dass du selbst, 

deine Leistungen und dein Verhalten in diesem Praktikum beurteilst und einschätzt. Wichtig 

dabei ist, dass du alle Fragen möglichst sorgfältig und ehrlich beantwortest! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lies die Fragen auf den kommenden Seiten aufmerksam durch und kreuze an, welche 

Bewertung aus deiner Sicht für dich persönlich am ehesten zutrifft. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Meine eigenen 
      Bewertungsmöglichkeiten 

1 Sehr gut 

2 Gut 

3 Befriedigend 

4 Ausreichend 

5 Mangelhaft 

6 Ungenügend 



 

I Arbeitsverhalten 
 

1. Wie stark war dein Interesse, deine Begeisterung, mit der du in 
diesem Praktikum an die Arbeit herangegangen bist? 

 1 2 3 4 5 6 

2. Wie groß war deine Aufmerksamkeit und Konzentration bei der 
Arbeit? 

 1 2 3 4 5 6 

3. Wie schnell hast du die Arbeitsanweisungen und Erklärungen 
deiner Anleiter verstanden? 

 1 2 3 4 5 6 

4. Wie gut konntest du dir Arbeitsaufträge merken? 
 1 2 3 4 5 6 

5. Wie selbständig hast du im Praktikum gearbeitet? 
 1 2 3 4 5 6 

6. Wie gut ist es dir gelungen, die Arbeitsaufträge, die du bekommen 
hast, praktisch auszuführen? 

 1 2 3 4 5 6 

7. Wie schätzt du deine eigene Fähigkeit ein, Fragen zu stellen, wenn 
du etwas nicht verstanden oder vergessen hattest? 

 1 2 3 4 5 6 

8. Wie gut konntest du selbst deine Tätigkeiten/Arbeitsabläufe 
erklären, wenn dich jemand danach gefragt hat? 

 1 2 3 4 5 6 

9. Wie schätzt du selbst deine Sorgfalt ein bei der Durchführung 
deiner Arbeit und beim Umgang mit Material/Werkzeug, Kunden 
usw.? 

 1 2 3 4 5 6 

10. Wie gut hast du dich an die Regeln und Vorschriften gehalten, die 
für deine Arbeit im Praktikum notwendig waren? 

 1 2 3 4 5 6 

 

 

II Arbeitsleistung 
 

11. Wie stark waren dein Fleiß und deine Bereitschaft, bei der Arbeit 
dein Bestes zu geben? 

 1 2 3 4 5 6 

12. Wie groß war deine Ausdauer beim Arbeiten? 
 1 2 3 4 5 6 

13. Wie schätzt du selbst dein Arbeitstempo ein? 
 1 2 3 4 5 6 

14. Wie schätzt du selbst die Qualität deiner Arbeit ein? 
 1 2 3 4 5 6 

 

 



 

III Körperliche Leistungsfähigkeit 

Wie schätzt du selbst: 

15. deine allgemeine Belastbarkeit 
 1 2 3 4 5 6 

16. deine feinmotorischen Fähigkeiten („Fingerspitzengefühl“) 
 1 2 3 4 5 6 

17. deine grobmotorischen Fähigkeiten (Geschicklichkeit des ganzen 
Körpers) 

 1 2 3 4 5 6 

bei der Arbeit im Praktikum ein? 
 

 

IV Sozialverhalten 

18. Wie gut konntest du dich in diesem Praktikum in den Betrieb und 
seine täglichen Abläufe hineinfinden und dich den Mitarbeitern 
anpassen? 

 1 2 3 4 5 6 

Wie schätzt du dich selbst ein? 

19. Hast du dich gegenüber Vorgesetzten angemessen verhalten? 
 1 2 3 4 5 6 

20. Hast du dich gegenüber direkten Mitarbeitern angemessen 
verhalten? 

 1 2 3 4 5 6 

21. Hast du dich gegenüber Kunden angemessen verhalten, sofern du 
in deinem Praktikumsbetrieb mit Kunden zu tun hattest? 

 1 2 3 4 5 6 

22. Wie schätzt du selbst deine Kritikfähigkeit ein, wenn du beim 
Praktikum kritisiert worden bis? 

 1 2 3 4 5 6 

23. Wie schätzt du selbst deine Fähigkeit ein, unangenehme 
Situationen im Betrieb (z.B. Stress, Hektik) auszuhalten? 

 1 2 3 4 5 6 

 

 

V Berufseignung 

24. Hältst du dich selbst für eine Arbeit in diesem Berufsbereich 
geeignet? 

 1 2 3 4 5 6 

25. Hältst du dich selbst für eine Ausbildung in diesem Berufsbereich 
geeignet? 

 1 2 3 4 5 6 

 


