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Route 6
Gehzeit: ca. 1 ½ Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht-mittel

Besonderheiten/Tipps: Kapelle Bengath, Wasserfall, alte Dösbrücke,  
gutes Schuhwerk, Bregenzerwälder Produkte aus Kuh- und Ziegenmilch  
auf der Alpe Buchen gelegen im Naturschutzgebiet First-Freschen-Hohe Kugel

Höhenmeter: ca. 300 m

Einkehrmöglichkeiten: Alpe Buchen, Gasthäuser/Hotels im Ortszentrum

Rundwanderweg Mellau-Bengath-Dös/Alpe Buchen 
300 Hm l leicht-mittel 

Vom Ortszentrum entlang des Mellenbaches zum Schwimmbadsteg, dort rechts und dann weiter 
geradeaus dem Fahrweg und später dem Kies geschütteten Spazierweg folgend bis zur Bengath- 
brücke (von hier kann eventuell über die Unterrainstraße zurück in den Ort gewandert werden), diese 
überqueren und dann links zur Bengathkapelle abbiegen. Nun über einen Wiesenpfad Richtung 
Vorsäß Dös, über die Dösbrücke (Möglichkeit: rechts abzweigen zur Alpe Buchen, Gehzeit ca. 20 
Minuten) oder über den Mellentalgüterweg wieder zurück zur Parzelle Unterrain und von dort ins 
Zentrum zurück (Abzweigung über den Gschwendsackerweg oder den Weg zur Parzelle Prinzwies sind 
möglich).


