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Route 18

Auffahrt mit der Mellaubahn auf die Roßstelle. Von dort Richtung Wildguntenalpe, Vordersutti-
salpe zur Hintersuttisalpe. Anschließend dem langgezogenen, mäßig ansteigendem Weg über die 
Alpen Freudenberg-Galtsuttis folgen. Bei der Hütte auf der Alpe Galtsuttis rechts abzweigen, über 
weitere Alpgründe bis zum Fuße des Gipfels und unter diesem in direkt südlicher Richtung zum Gip-
fel. Abstiegsmöglichkeit nach Damüls oder auf demselben Weg zurück nach Mellau.

Variante 2 – Aufstieg von Damüls-
Krumbach:
Ausgehend von der Talstation Uga dem Krum-
bach entlang Richtung Talstation 6er Sesselbahn 
„Hasenbühel“, links abzweigen über die Brücke 
auf die Alpe Ragaz Richtung Sünser Joch und 
anschließend auf die Sünserspitze. Abstieg über 
die Alpen Galtsuttis, Freudenberg, Hintersuttis, 
Vordersuttis, Wildguntenalpe zur Roßstelle oder 
direkt über Mösle-Alpenfrieden zurück nach Mel-
lau.

Variante 3 – Aufstieg von Damüls mit der 
Ugabahn:
Auffahrt mit der Uga-Bahn in Damüls (Bregenzer-
wald Gäste-Card!), anschließende Wanderung 
über den Ragazer Blanken zur Sünserspitze.

Sünserspitze 2057m

Sünserspitze 2057 m 
700 Hm l mittel-schwer

Gehzeit: ca. 4 ½ Stunden Aufstieg, 3 Stunden Abstieg

Schwierigkeitsgrad: mittel-schwer

Besonderheiten/Tipps: Liftbenützung mit Bregenzerwald Gäste-Card inkl., 
gutes Schuhwerk, Rundblick über Bregenzerwald, Rheintal, Bodensee, Sünsersee  
heimische Produkte auf den bewirtschafteten Alpen 

Höhenmeter: ca. 700 m

Einkehrmöglichkeiten: Restaurant Simma, Alphof Roßstelle,  
Hotels/Gasthäuser im Ortszentrum von Damüls 

Rückfahrmöglichkeit Bus ab Damüls – Abfahrtszeiten:
Linie 43 Damüls-Au: 11:15, 12:45, 15:45, 16:45 Uhr 
umsteigen in Au zur Linie 40 Richtung Mellau: 12:13, 13:13, 16:13, 17:13


