R ou t e 2 0 Hoher Freschen 2006 m A~
1200 Hm | schwer N2 | r

Gehzeit: ca. 5 Stunden Aufstieg, 3 Stunden Abstieg
Schwierigkeitsgrad: schwer

Besonderheiten/Tipps: gutes Schuhwerk, Rundblick Uber Bregenzerwald
Spezielle Bregenzerwalder Produkte aus Ziegenmilch auf der Alpe Buchen
gelegen im Naturschutzgebiet First-Freschen-Hohe Kugel, Freschenkapelle

Hohenmeter: ca. 1200 m

Einkehrmdglichkeiten: Alpe Buchen, diverse bewirtschaftete Alpen
im Mellental, Freschenhaus T +43 (0) 664 327 27 25

Riickfahrmdoglichkeit (ab Alpe Lindach): Taxi — Felder Reisen, Mellau
unter T +43 (0) 5518 2257 — bitte um Voranmeldung!

Anmarsch Uber den Mellentalweg bis zur Alpe Lindach. Von hier zur Alpe Vordermellen,
dann in steilem Anstieg am sogenannten Schusterstuhl vorbei zum Hochplateau und
rechts hoch zum Gipfel.

Riickwegmadglichkeit tiber den langgezogenen Firstgrat (Zweitagestour). Auf dem

Hochplateau befindet sich das Freschenhaus (Ubernachtungsméglichkeit) und die
Freschenkapelle.
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